
椒江校区公共体育俱乐部选课要求及选课流程
一、俱乐部选课要求
俱乐部教学模式设置分为四个等级分别为：基础班、初级班、中级班、高级班。学生可以根据自己时间来选择自己喜欢的运动项目进行体育锻炼。而且学生必须按照基础班、初级班、中级班、高级班的顺序选课，学生在各个等级考试合格（期末成绩60分以上）后才能选择、俱乐部项目的下一个等级。例如：学生第一次选择篮球项目为基础班，考试合格后，第二次选择篮球项目则成为初级班会员，依次类推。第二次选择其他项目的则为初级班。考试不合格可以选择篮球基础班重新学习或选择其他项目进行基础班学习。这个规定在学生的选课平台上由平台控制。
1、基础班：学生初次（第一次）选课的项目均为基础班。
2、初级班：考试合格后，第二次选基础班项目的学生为初级班。
3、中级班：考试合格后，第三次选初级班项目的学生为中级班。
4、高级班：考试合格后，第四次选中级班项目的学生为高级班。
注：因俱乐部为第二学期开课，本次选课只能选择基础班或初级班，所有椒江校区2017级全日制本科学生必须按要求在规定时间内完成选课。
二、选课对象
椒江校区2017级全日制本科学生
三、各项目场地分布
1、体育舞蹈：场地1号馆
2、传统武术：场地2号馆
3、跆拳道：场地2号馆
4、篮球：场地5号馆
5、气排球：场地6号馆
6、乒乓球：场地7号馆
7、羽毛球：场地8号馆
8、网球：场地9号馆
9、笼式足球：场地笼式足球场
10、体育保健：田径场会议室和田径场
四、免修学生选课要求
针对因患有慢性及先天性疾病，或局部内、外伤而不能参加常规体育课的学生必须申报的体育保健课程(身体健康者不能选)。请选体育保健课程的同学务必在开学第一周上课同时将免修或免测申请单交于体育保健课的任课教师。免修申请方法：请同学与本学院教务员联系填写免修申请单；免测申请方法：请同学在“台院阳光体育”公众号申请。
本课程根据学生特点，让学生通过科学的、适宜的锻炼方法，使学生身体正常发育，达到增强体质，提高身体基本活动能力，身体逐渐得以康复为目的，一门体育教育课。本课程主要讲述青年学生的生理卫生及一些常见病的预防与辅助锻炼的方法，使学生掌握一些基本的防病、治病及急救的简单常识。加强学生的自我医务监督，能将所学知识应用于日常生活和锻炼中。课程主要以运动生理学、运动医学、康复学、心理学等运动人体学的知识为基础，以中国传统养生方法和西方体育疗法相结合作为康复手段，达到适应性体育教育的目的。通过体育保健课的学习，学生能提高心理承受能力，提高适应能力，同时学生能根据自身的健康状态制订科学的运动处方，从而达到提高心理素质，增强体质或疾病康复的目的。
五、选课流程
学生们根据选课要求，进入“台院阳光体育”公众号，点击“申请”再点击“选课”进入选课页面进行选课。
六、选课时间
根据“台院阳光体育”公众号推送的选课通知为准，估计时间为本学期第20周（2018年1月8日-16日）前后。
七、其他
椒江校区公共体育俱乐部课程相关事宜请咨询宁广金老师，联系电话：13858681385/651385。
如遇到转专业学生课程冲突的改选项目的学生向原项目的任课教师申请，跨校区的学生直接与教务员陈锋老师联系。（办公室：85167073/手机662871）。
